Stand 20. Dezember 2017

Veranstaltungen 2018-1 in der Kooperation BeziehungsReich
Anderungen aus aktuellem Anlass vorbehalten

WORKSHOP
Trennung und Scheidung
Fir Menschen, die noch in der Entscheidungsphase sind oder sich bereits getrennt haben

SA, 27. Januar, 10 bis 17 Uhr

Wir geben Ihnen Fachinformation zu rechtlichen und emotionalen Aspekten im
Trennungs- oder Scheidungsprozess mit Vortragen, Rollenspiel und kleinen praktischen
Ubungen. Dabei orientieren wir uns an den Ressourcen und haben das Ziel, Ihre
Entscheidungsfreiheit zu starken. Der Austausch mit anderen hilft ebenfalls. (Keine
individuelle Rechtsberatung, sondern allgemein interessante Informationen.)

¢ (Claudia Hohmeister, Rechtsanwaltin, Mediatorin, Ehe-, Familien- und
Lebensberaterin; Barbara Fank-Landkammer, Dipl. Sozialpadagogin, Ehe-,
Familien- und Lebensberaterin

Evangelische Erwachsenenbildung (Bibliothek), Reinhold-Frank-StraBe 48, Karlsruhe,
KVV-Haltstelle Mihlburger Tor

€ 40,-- fUr Einzelpersonen, € 60,-- fir Paare inkl. Mittags-/Pausensnacks

15 Teilnahmeplatze

Anmeldung bis 19. Januar im Sekretariat der EFP, Telefon 0721 842288,
www.eheberatung-karlsruhe.de

Ehe-, Familien- und Partnerschaftsberatung Karlsruhe e.V. (EFP) in Kooperation mit dem
Bildungszentrum Karlsruhe (Bildungswerk der Erzdiézese Freiburg) und der
Evangelischen Erwachsenenbildung Karlsruhe. Es gelten die AGB der EFP.

Infotelefon 0721 842288, info@eheberatung-karlsruhe.de, www.eheberatung-
karlsruhe.de

IMPULSE UND AUSTAUSCH
Bunt, lebendig, stressig - Leben in binationalen Partnerschaften

MI, 7. Mé&rz, 20 Uhr

Manchmal sind es die scheinbar kleinen Dinge: WeiB- oder Vollkornbrot, Chili oder Zimt?
Manchmal auch die groBen: Religion, Erwartungen an die Partnerschaft, Pragungen der
eigenen Kultur. Sich Uber Erziehungs- und Rollenbilder zu verstandigen, ist eine
Herausforderung flr alle Paare. Kommen sie aus unterschiedlichen Kulturen/Nationen
brauchen sie mehr Phantasie, Toleranz, Ricksichthahme und Einfiihlungsvermdgen. Was
hilft fir einen guten Weg miteinander?

Der Abend richtet sich an Einzelne und Paare aus allen Nationen.
Die Arbeitssprache wird deutsch sein.

e Referentin und Referent: Ulrich Beer-Bercher, Ehe-, Familien- und Lebensberater,
systemischer Paartherapeut; Chantal Worré-Neff, Dipl. Psychologin, Ehe-,
Familien-, und Lebensberaterin



Bildungszentrum Karlsruhe (Bildungswerk der Erzditzese Freiburg), StandehausstraBe 4,
Karlsruhe, KVV-Haltstelle HerrenstraBBe

€5,--

Anmeldung nicht erforderlich

Infos: Ehe-, Familien- und Partnerschaftsberatung Karlsruhe e.V.

Telefon 0721 842288

info@eheberatung-karlsruhe.de

www.eheberatung-karlsruhe.de

Ehe-, Familien- und Partnerschaftsberatung Karlsruhe e.V. (EFP) in Kooperation mit dem
Bildungszentrum Karlsruhe (Bildungswerk der Erzdiézese Freiburg) und der
Evangelischen Erwachsenenbildung Karlsruhe. Es gelten die AGB der EFP.

THEATERGESPRACH UBER GOTT UND DIE WELT
Die Ehen unserer Eltern

DO, 15. Mérz, 18.30 Uhr Einfihrung, 19 Uhr Auffiihrung, anschlieBend Theatergesprach

Beziehungskisten, wilde Ehe, Scheidungen ohne Schuld: Die Generation der 68er eint,
dass sie zu einer Zeit geheiratet haben, in der erstmals in der modernen Gesellschaft
neue Beziehungsmodelle toleriert wurden. Welche Auswirkungen hatte das auf ihre Rolle
als Eltern? Wie frei haben sie ihre Beziehungen gelebt? Welche Ideale hatten sie?

Nach der Aufflihrung reflektieren Barbara Fank-Landkammer, Leiterin der Ehe-, Familien-
und Partnerschaftsberatung Karlsruhe, Pfarrer Dr. Lucius Kratzert und
Gesprachspartner*innen vom Badischen Staatstheater Karlsruhe die Produktion.
Moderation: Joachim Faber M.A.

Das Theatergesprach beginnt mit der Einfiihrung ins jeweilige Stiick. Im Anschluss an die
Auffihrung folgt der Hauptteil des Theatergesprachs — mit Fachleuten aus Theologie,
Dramaturgie und Ensemble. Die Teilnahme ist kostenfrei auch ohne Besuch der
betreffenden Auffihrung maéglich.

Bitte besuchen Sie vor Ihrer Teilnahme am Theatergesprach méglichst eine Auffiihrung
der jeweiligen Produktion.

Badisches Staatstheater Karlsruhe, BaumeisterstraBe 11, Karlsruhe; KVV Haltestelle
Ettlinger Tor oder Volkswohnung

Anmeldung nicht erforderlich

Badisches Staatstheater Karlsruhe, Bildungszentrum Karlsruhe (Bildungswerk der
Erzdiézese Freiburg), Evangelische Erwachsenenbildung Karlsruhe, Kunst- und
Theatergemeinde Karlsruhe e.V. in Kooperation

Infotelefon 0721 824673-10

FILMGESPRACH
... in der Schauburg
Uberraschungspaket

MI, 11. April, 19 Uhr, anschlieBend Filmgesprach



Im Anschluss an einen aktuellen Beziehungsfilm in der Schauburg stehen Beraterinnen
und Berater der Ehe-, Familien- und Partnerschaftsberatungsstelle Karlsruhe zur
Diskussion zu Verfligung.

Moderation: Joachim Faber M.A.

Filmtheater Schauburg, MarienstraBe 16, Karlsruhe, KVV Haltestelle
Volkswohnung/Staatstheater oder Rippurrer Tor

Kosten: Eintritt ins Kino

Ehe-, Familien- und Partnerschaftsberatungsstelle e.V. (EFP) in Kooperation mit dem
Bildungszentrum Karlsruhe (Bildungswerk der Erzdiézese Freiburg) und der
Evangelischen Erwachsenenbildung Karlsruhe, mit freundlicher Unterstiitzung des
Filmtheaters Schauburg. Es gelten die AGB der EFP.

Infotelefon 0721 842288, info@eheberatung-karlsruhe.de, www.eheberatung-
karlsruhe.de, www.schauburg.de

WOCHENENDE
Eltern sein und Liebespaar bleiben?!
Ein Wochenende fir Paare, mit Kinderbetreuung

FR, 13. April, 18 Uhr, bis SO, 15. April, 16 Uhr

Wie kdnnte Ihr persdnlicher Weg aussehen, die Liebe als Paar zu pflegen, auch wenn der
Alltag mit Kindern und Beruf viel Energie braucht? Durch kreative Arbeiten, Paaribungen
und Gruppengesprache lernen Sie Ihre eigenen Kommunikationsmuster besser kennen
und entdecken neue Mdglichkeiten fir sich, als Paar und mit den Kindern.

Das Familienwochenende findet in Feldberg/Hochschwarzwald statt.

e Ulrich Beer-Bercher, Ehe-, Familien- und Lebensberater, systemischer
Paartherapeut;
Petra Peitgen-Hoffmann, Diplom-Psychologin, Ehe-, Familien- und Lebensberaterin

Haus Falkau, SchuppenhérnlestraBe 74, Feldberg, Telefon 07655 93310,
www.familienferien-freiburg.de

Kostenbeteiligung pro Familie € 210,--flr Vollpension (Eltern), Workshop und
Kinderbetreuung; zzgl. Pension Kinder: 0 bis 2 Jahre kostenlos, 3 bis 9 Jahre 63,40 € (2
Nachte), bis 16 Jahre 73,40 € (2 Nachte) ErmaBigung auf Nachfrage

Teilnahmeplatze fur 8 Familien. Eine Teilnahme ist nur am gesamten Wochenende
maoglich.

Anmeldung bis 9. April im Sekretariat der EFP, Telefon 0721 842288, www.eheberatung-
karlsruhe.de

Bitte informieren Sie sich Uber die Workshops auf unserer Webseite und geben Sie bei
der Anmeldung Ihren Wunschworkshop an.

Ehe-, Familien- und Partnerschaftsberatung Karlsruhe e.V. (EFP) in Kooperation mit dem
Bildungszentrum Karlsruhe (Bildungswerk der Erzdiézese Freiburg) und der
Evangelischen Erwachsenenbildung Karlsruhe. Es gelten die AGB der EFP.

Infotelefon 0721 842288, info@eheberatung-karlsruhe.de, www.eheberatung-
karlsruhe.de

Mit freundlicher Unterstitzung des Landesprogramm Stadrke plus.




VORTRAG UND WORKSHOPS
Eine Affare mit dem Stress

SA, 14. April, 14.30 bis 17.30 Uhr

Stress gilt als Beziehungskiller Nr. 1. Die Kommunikation klappt nicht (mehr), die
Emotionen kochen hoch, alle sehnen sich nach Verstandnis und Ricksichtnahme und
erfahren das Gegenteil. Es ist, als ob sich an Stelle einer guten Beziehung zum
Partner/zur Partnerin eine ,AuBenbeziehung mit dem Stress" breitmachen wiirde.

Nach einem einflihrenden Vortrag besuchen die Teilnehmenden einen Workshop ihrer
Wahl, in dem sie konkrete Ubungen und Tipps kennenlernen und trainieren, um zukinftig
weniger Stress in ihren Beziehungen innerhalb der Familie zu haben.

¢ Thomas Ruttgers, Systemischer Paartherapeut und Mediator (BAFM), Psychologe
(MA);
Eva-Maria Schaudel, Diplom Ehe-, Familien- und Lebensberaterin,
Achtsamkeitsbasierte kognitive Therapie (MBCT), Stressbewaltigung durch
Achtsamkeit (MBSR);
Karl-Heinz Schubert, Systemischer Therapeut, Mediator (BAFM), Psychotherapeut
HP/ECP mit Schwerpunkt Kérperarbeit;
Chantal Worré-Neff, Diplom Ehe-, Familien- und Lebensberaterin, Diplom
Psychologin, Weiterbildungen in Psychodrama und Stressbewaltigung

Albert-Schweitzer-Saal, Reinhold-Frank-StraBe 48 a, Karlsruhe, KVV-Haltstelle
Mihlburger Tor

€ 40,-- inklusive Pausensnack, flir Paare € 60,--

Anmeldung bis 9April im Sekretariat der EFP, Telefon 0721 842288, www.eheberatung-
karlsruhe.de

Bitte informieren Sie sich Uber die Workshops auf unserer Webseite und geben Sie bei
der Anmeldung Ihren Wunschworkshop an.

Ehe-, Familien- und Partnerschaftsberatung Karlsruhe e.V. (EFP) in Kooperation mit dem
Bildungszentrum Karlsruhe (Bildungswerk der Erzdiézese Freiburg) und der
Evangelischen Erwachsenenbildung Karlsruhe. Es gelten die AGB der EFP.

Infotelefon 0721 842288, info@eheberatung-karlsruhe.de, www.eheberatung-
karlsruhe.de

VORTRAG UND GESPRACH
Wo bleibt die Freude?
Wenn Partner/innen oder Eltern seelisch erkranken

DI, 15. Mai, 20 Uhr

Seelische Erkrankungen wirken sich direkt auf unsere Beziehungen aus. Der vertraute
Umgang mit dem Partner/der Partnerin und den minderjahrigen Kindern wird
schwieriger. In akuten Phasen libernehmen die gesunden Familienmitglieder viel
Verantwortung. Oft wird es schwer und anstrengend - auch fir die Angehérigen.

Was hilft, damit Entspannung und Freude wieder einkehren?

e Barbara Fank-Landkammer, Leiterin der Ehe-, Familien- und
Partnerschaftsberatung Karlsruhe; Dr. Stephan Rieder, Leiter der Psychologischen
Beratungsstelle West, Karlsruhe



Bildungszentrum Karlsruhe (Bildungswerk der Erzditzese Freiburg), StandehausstraBe 4,
Karlsruhe, KVV-Haltstelle HerrenstraBe

€5,--

Anmeldung nicht erforderlich

Ehe-, Familien- und Partnerschaftsberatung Karlsruhe e.V. (EFP) in Kooperation mit dem
Bildungszentrum Karlsruhe (Bildungswerk der Erzdi6zese Freiburg) und der
Evangelischen Erwachsenenbildung Karlsruhe. Es gelten die AGB der EFP.

Infotelefon 0721 842288, info@eheberatung-karlsruhe.de, www.eheberatung-
karlsruhe.de

VORTRAG UND GESPRACH
Eltern sein und Liebespaar bleiben

MO, 11. Juni, 20 Uhr

Eltern sein ist ein anspruchsvoller Job - insbesondere, wenn man auBerdem berufstatig
ist. Oft bleibt da wenig Zeit flir die Paarbeziehung, und die Gefahr, dass Aufmerksamkeit
und Zartlichkeit auf der Strecke bleiben, ist groB. Der Vortrag gibt Hinweise, was Paare
tun kdnnen, um ihre Liebesbeziehung auch in anstrengenden Zeiten zu retten.

e Ulrich Beer-Bercher, Ehe-, Familien- und Lebensberater, systemischer
Paartherapeut

Bildungszentrum Karlsruhe (Bildungswerk der Erzditzese Freiburg), StéandehausstraBe 4,
Karlsruhe, KVV-Haltstelle HerrenstraBe

€5,--

Anmeldung nicht erforderlich

Ehe-, Familien- und Partnerschaftsberatung Karlsruhe e.V. (EFP) in Kooperation mit dem
Bildungszentrum Karlsruhe (Bildungswerk der Erzdidzese Freiburg) und der
Evangelischen Erwachsenenbildung Karlsruhe. Es gelten die AGB der EFP.

Infotelefon 0721 842288, info@eheberatung-karlsruhe.de, www.eheberatung-
karlsruhe.de

WOHLFUHLTAG FUR PAARE
Sinnenfreude und Begegnhung

SO, 24.Juni, 10 bis 17 Uhr

Sie fuhlen sich im Alltag ausgelaugt und erschépft? Sie erleben sich gerade mit dem
Menschen, den Sie lieben, gereizt und angespannt... Gleichzeitig wiinschen Sie sich
Geborgenheit, Verstandnis, liebevolle Annahme und Zartlichkeit. Wenn Sie sich darin
wiedererkennen oder einfach nur einen wohltuenden Tag miteinander erleben wollen,
laden wir Sie zu einem Wohlflhltag fur Paare ein. Intensive Gesprache, sinnliche
Erfahrungen und angenehme Kdérpertibungen werden Sie einander splirbar naherbringen.

Petra Peitgen-Hoffmann, Diplom-Psychologin und Ehe-, Familien- und Lebensberaterin
Alfons Vogelgesang, Lehrer und Ehe-, Familien- und Lebensberater



Bildungszentrum Karlsruhe (Bildungswerk der Erzdi6zese Freiburg), StandehausstraBe 4,
Karlsruhe, KVV-Haltstelle HerrenstraBe

€ 55,-- pro Paar, ErmaBigung auf Anfrage

Anmeldung bis 8. Juni im Sekretariat der EFP, Telefon 0721 842288, www.eheberatung-
karlsruhe.de

Ehe-, Familien- und Partnerschaftsberatung Karlsruhe e.V. (EFP) in Kooperation mit dem
Bildungszentrum Karlsruhe (Bildungswerk der Erzdi6zese Freiburg) und der
Evangelischen Erwachsenenbildung Karlsruhe. Es gelten die AGB der EFP.

Infotelefon 0721 842288, info@eheberatung-karlsruhe.de, www.eheberatung-
karlsruhe.de

VORTRAG UND GESPRACH
Das leere Nest- oder wie man wieder fliegen lernt

MO, 2. Juli, 20 Uhr

Wenn die Kinder aus dem Haus gehen, kriegen Eltern oft die Krise: Bis dahin bildeten die
Kinder oft den Mittelpunkt der Partnerschaft — was halt die Beziehung jetzt noch
zusammen? Der Vortrag beschreibt den Weg zuriick von der Familienphase in eine neue,
andere Paarphase.

e Ulrich Beer-Bercher, Ehe-, Familien- und Lebensberater, systemischer
Paartherapeut

Bildungszentrum Karlsruhe (Bildungswerk der Erzditzese Freiburg), StéandehausstraBe 4,
Karlsruhe, KVV-Haltstelle HerrenstraBe

€5,--

Anmeldung nicht erforderlich

Ehe-, Familien- und Partnerschaftsberatung Karlsruhe e.V. (EFP) in Kooperation mit dem
Bildungszentrum Karlsruhe (Bildungswerk der Erzdiozese Freiburg) und der
Evangelischen Erwachsenenbildung Karlsruhe. Es gelten die AGB der EFP.

Infotelefon 0721 842288, info@eheberatung-karlsruhe.de, www.eheberatung-
karlsruhe.de



